
A ydw i’n garedig tuag 
ataf i fy hun? 

A yw pobl yn garedig 
tuag ataf i? 

A ydw i’n garedig tuag 
at eraill? 

A fyddaf i’n deall pan 
fydd pobl yn garedig 
tuag ataf i? 

A fydda i’n helpu pobl 
sy’n cael eu bwlio? 
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